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GoA 4.2: Increased awareness on API’s 
environmental impacts 

• Leader: CAB (County administrative board 
of Östergötland) 

• Osallistujat:  
– SYKE 

– Fimea 

– Kaikki partnerimaat osallistuneet 
maakohtaisten tietojen kokoamiseen 



Tavoite 

• Lisätä terveydenhoitosektorin tietoisuutta 
lääkkeiden ympäristövaikutuksista 

 

• Edistää lääkkeiden kestävää käyttöä 

 

• Ohjata lääkkeiden käyttöä ympäristölle 
haitallisista aineista vähemmän haitallisiin 



Toteutus 
• Tarkasteltu nykykäytäntöjä 

partnerimaissa 

 

• Tarkemmin selvitetty & 
organisaatioiden vastuita käytäntöjä 
Ruotsissa 

 

• Pohdittu miten ruotsin käytäntöjä 
voitaisiin levittää laajemmalle 



Käytäntöjä/toimijoita Ruotsissa 
• Kansallinen lääkeainestrategia 

– Tavoitteina mm. tehokas, turvallinen ja ympäristön kannalta 
kestävä lääkkeiden käyttö 

• Aiheen parissa monia toimijoita 
– Läkemedelsverket & Competence center on PiE 

– Regions (Esim. Stockholm: Janusinfo & Kloka listan) 

– LIF & FASS 

– IVL 

– Upphandlingsmyndigheten 



Hyviä käytäntöjä 

• Tiedon kerääminen ja 
saattaminen käyttäjille 

– Koulutusta 

• Sisältyy lääkärien, sairaanhoitajien 
ja farmasistien koulutukseen 

• Verkkokursseja saatavilla aiheesta 
https://lartorget.sll.se/Extern/activities/online

coursedetails_ext.aspx?inapp=1&courseid=5595 
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Hyviä käytäntöjä 

• Lääkeaineiden ympäristöominaisuuksista kerätty tietoja 
– LIF => FASS 

• Lääkeyritysten tuottamaa ERA-tietoa 

– Region Stockholm => Janusinfo 
• Pääosin, mutta ei yksinomaan FASS-tietoa 

– Sisältää vain tietoa vaikuttavasta aineesta 
Valmistekohtainen vertailu ei mahdollista 

– Tavoitteena ohjata käyttöä vähemmän haitallisiin 

– Tietokantoja voitaisiin hyödyntää myös hankinnoissa 



Tilanne muissa BSR-maissa 

• Ei käytössä luokittelujärjestelmiä 

 

• PiE ei pääsääntöisesti huomioitu 
terveydenhuollon/farmasian koulutuksessa 

 

• Kansallisia tiedotuskampanjoita järjestetty ja 
aiheella nostetta monissa maissa 



Suosituksia: Koulutus 

• Lääkkeiden ympäristönäkökulmat tulisi 
sisällyttää lääkäreiden, sairaanhoitajien, 
eläinlääkäreiden ja farmasistien koulutukseen 

 

• Ensimmäisenä askeleena voitaisiin esim. 
hyödyntää Ruotsissa jo olemassa olevia 
koulutusmateriaaleja 



Suosituksia: Tietokannat & ohjeistukset 

• Lääkeaineiden ympäristöominaisuuksista tulisi koota tietoja 
joko kansallisesti tai EU-tasolla 

 

• Ensimmäisenä askeleena voitaisiin luoda kansallisia 
rajapintoja Ruotsissa jo kerättyihin aineistoihin 
 

• Lääkemääräyksissä tulisi ottaa huomioon 
ympäristövaikutukset, ja tälle tulisi luoda yhtenäiset 
ohjeistukset. 
– Suositusten tausta-aineistojen olisi oltava julkisia 



Suosituksia: Tiedon levitys väestölle 

• Laajalle yleisölle toimitettavan tiedon tulee olla 
luotettavaa ja tulla luotettavasta lähteestä. 
– Viranomaislaitosten, lääkärien ja farmasistien tulisi 

olla ensisijaisia tietolähteitä 

 

• Lääkepakkauksiin/pakkauslipukkeisiin tulisi 
sisällyttää nykyistä enemmän ympäristötietoa 



Suosituksia: Yhteistyö 
• Nykyisiä yhteistyöverkostoja (projektit jne.) tulee 

hyödyntää keskustelun ylläpitämiseksi ja uusien 
näkökulmien löytämiseksi 
– Esim. putsarit, tutkimuslaitokset, sairaalat jne. 

 
• Kansainvälisiä yhteistyöverkostoja (projektit, 

HELCOM jne.) tulisi hyödyntää parhaiden 
käytäntöjen levittämiseksi. 



Jatko 

• Raportti viimeistellään 
mahdollisten 
sidosryhmäkommenttien 
pohjalta 

– Kommentteja voi 
toimittaa SYKElle (Äystö) 

 



Kiitos! 
Lauri Äystö 
lauri.aysto@ymparisto.fi 
+358 295 251 843 


